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MICuL DEJUN ora 10 PRANZ ora 16 CINA

R1

CEAI  DE  MENTA  INDULCIT CIORBA DE  Pul 400ml,

BUDINCA  DE CRIS CU SCORTISOARA 200g siGEM208COMPOTDEMERE400ml/ZAHAR10g
cu ZAHAR log/250 ml, (cu pulpa inferioara de pui 130 g)

PAINE  150 8 MAMALIGUTA 200 g,

CHEFIR  1 buc   330g, VARZA CALITA 200 g

UNT 1 buc 10 g, PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130g

MIERE  DE ALBINE  1  buc 20g PLACINTA CU  BRANZA 100g

R2

CEAI  DE  MENTA INDULCITcuZAHARlog/250ml,
BRANZATELEMEADESARATAloos

CIORBA DE ZARZAVAT  400 ml BUDINCA  DE GRIS CU SCORTISOARA 200g si

A PAINE 225 g CHEFIR 1 buc   330g, PIURE  DE CARTOFl  250 g GEM 20 8

MIERE  DE ALBINE  1  buc 20g SAIATA  DE SFECLA 150 g COMPOT   DE  MERE 400 ml /ZAHAR 10 g

COMPOT DE CAISE  lbuc 720 g PIACINTA CU  BRANZA  100g

R2

CEAI  DE  MENTA  INDULCIT CIORBA DE  Pul 400ml,

BUDINCA  DE GRIS Cu SCORTISOARA 200g si
cu ZAHAR log/250 ml, (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
PAINE  225 g PIURE  DE CARTOFl  250 g

8 CHEFIR 1 buc  330g,UNT 1 buc 10 g, SALATA DE SFECLA  150 g GEM 20 8

MIERE  DE ALBINE  1  buc  20g PULPA  INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA  130g COMPOT  DE  MERE 4cO ml/ ZAHAR  10 g

COMPOT DE CAISE  lbuc 720 g PLACINTA CU  BRANZA  100g

R3

CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT
BRANZA

CIORBA  DE  Pul 4coml,

MERE SPANAC CU OREZ 250g250 ml,PAINE  150 g , (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
CHEFIR 1 buc  330g, TELEMEA MAMALIGUTA 2cO g,VARZA CALITA 200 g 1buc PULPA  INl:ERIOARA   DE  PUI  LA TAVA  130 g,
UNT 2 buc 20 g, DESARATA PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130g MERE  1  buc
BRANZA TELEMEA DESARATA  100g 1cO8 CONSERVA DE TON  1  buc,MERE  1 buc

R4
CEAI  DE  MENTANEINDULCIT250  ml

SUPA DE  LEGUME 400  ml,
OREZ CU  LEGUME  FIERTE 250 gBABYMORCOV100g

A PESMET 280g(PAINE 300 g ) OREZ  CU  LEGUME  FIERTE  250g

OREZ 200 g,BABY MORCOV  100g BABY MORCOV  100g

R48 CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT 250ml

SUPA DE  LEGUME 400 ml,PASTECUBRANZA250g,

OREZ CU  LEGUME  FIERTE  250 g

PAINE 225g, BABY MORCOV  100g PUIPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130 g

BRANZA   PROASPATA 1 buc 200g PULPA INFERloARA   DE  PUI  LA TAVA  130 g MERE COAPTE  200g

MERE COAPTE 2cog,BRANZATELEMEADESARATA IO0g BRANZA TELEMEA DESARATA 100g

R5

CEAI  DE  MENTA  INDULCIT

BRANZA

CIORBA DE  PUI 400ml,

MERE1buc BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA 200g Si
cu ZAHAR 108/250 ml, (cu pulpa inferioara de pui 130 8)
PAINE  150 g CHEFIR 1 buc   3308, TELEMEA MAMALIG UTA 200 g,VARZA CALITA 2cO g

GEM 20 8COMPOT  DE  MERE 400 ml/ ZAHAR 10 g
UNT 1 buc 10 g, DESARATA PULPA  INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA  130g

MIERE  DE ALBINE  1 buc 208COMPOTDECAISElbuc720 g loos PLACINTA CU  BRANZA  1008

R6

CEAI  DE  MENTA SUPA DE  LEGUME 400ml

SPANAC CU  OREZ 250gNEINDULCIT 250  ml PIURE  DE CARTOFl 250g

PAINE  225g, SALATA DE CRUDITATl  150 g MERE COAPTE  200g
MARGARINA 25g MERE COAPTE  ZOO g

'acto-Ovaveget CEAI  DE  MENTA INDULCITcuZAHARlog/250ml,PAINE225g
CIORBA  DE ZARZAVAT  400 mlMAMALIGUTA2008

BUDINCA  DE GRIS CU SCORTISOARA 200g si

A,J\
CHEFIR 1 buc   3308,UNT1buc10g,MIEREDEALBINE1 buc 20g

VARZA CALITA 2cO g GEM 20 8
slgraslml PLACINTA CU  BRANZA 100g COMPOT   DE  MERE 400 ml /ZAHAR 10 g

Cantitatea de paine mentionata
in meniu este eliberata la micul
dejun pentru toata ziua

Pentru toti pacienti intemati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulclt pentru
hidratare oi.i de cate ori este
nevoie

Dietetici
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In 3ltuatla ln care din motlvo oblectlve,allment®lo pontru
roal]zaca menlulul z]ln[c nu Cunt dleponlbilo,acostea vor
fl ]n[oculto cu alto allm®nt® ®chlval®nt®


