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MICUL DEJUN ORA 10 PRANZ ORA  16 CINA

R1

CEAI  DE  MENTA INDULCIT CIORBA DE Pul 400ml,
SALATA ORIENTALA 350 g CU Ou  1/4 buccu ZAHAR log/250 ml, (cu pulpa inferioara de pui 130 g)

PAINE 225 g,UNT 1 buc 10 g, SPANAC CU OREZ 350g SI  MASLINE 30g,

CHEFIR 1 buc   330g, OU POSAT 1 buc PULPA INFERIOARA   DE PUI  LA TAVA 130g

MIERE  DE ALBINE  1 buc 20g PULPA INFEAIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130gGOGOsl1buc80g COMPOT   DE MERE 400 ml ZAHAR 10 g

RZA

CEAI  DE  MENTA INDULCITcuZAHARlog/250ml,

lAURT1buc
CloRBA DE ZARZAVAT 400ml, SALATA ORIENTALA 350 g CU 0U  1/4 buc

PAINE 225 a,CHEFIR 1 buc  330g, SPANAC CU  OREZ 350g SI  MASLINE 30g,
MIERE DE ALBINE 2 buc 40g

2008 BRANZA PROASPATA 1  buc 200 g COMPOT  DE  MERE 400 ml ZAHAR  10 g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100gCOMPOTDECAISE1bllc720g

GOGOsl  1 buc 80g BISCUITl  1 buc  100g

R28

CEAI  DE  MENTA INDULCIT CIORBA DE  Pul 400ml,

SALATA 0RIENTALA 350 g CU OU  1/4 buccu ZAHAR log/250 ml,PAINE 300g (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
CHEFIR 1 buc  330g,UNT 1 buc 10 g, SPANAC CU OREZ 350g SI  MASLINE 30g,
MIERE  DE  ALBINE  1  buc  20g OU POSAT 1 buc PULPA INFERIOARA   DE PUI  LA TAVA 130g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g PuLPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130g COMPOT  DE MERE 400 ml ZAHAR 10 g
COMPOT DE CAISE  1 buc 720 g GOGOsl 1 buc 80g

R3

CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT 250

lAURT1buc2008

CIORBA DE  PUI 400ml,

MERE  1buc
SALATA 0RIENTALA 250 g CU OU 1/4 bucml,PAINE  150 g , (cu pulpa inferioara de pui 130 g)

BRANZA TELEMEA DESARATA 100g SPANAC CU OREZ 350g SI  MASLINE 30g,
CHEFIR 1 buc  330g,UNT 2 buc 20 g, OU  POSAT 1  buc PULPA INFERloARA   DE  PUI  LA TAVA  130g
CONSERVA DE TON  1 BUC PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130gMERE1buc COMPOT  DE MERE 400 ml FARA  ZAHAR

R4A CEAI  DE  MENTANEINDULCIT250 ml
SUPA DE  LEGUME 400 ml,OREZCULEGUMEFIERTE 250gBABYMORCOVloos

OREZ CU  LEGUME FIERTE 250 g
PESMET 280g(PAINE 300 g )OREZ200g,BABYMORCOV loos BABY MORCOV 100g

R4a CEAI  DE MENTA NEINDULCIT 250ml

SUPA DE  LEGUME 400 ml,PASTECUBRANZA250g,

OREZ CU  LEGUME  FIERTE 250 g

PAINE 225g, BABY MORCOV loos PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130 g

BRANZA   PROASPATA 1 buc 200g PULPA INFERIOARA   DE PUI  LA TAVA 130 g MERE COAPTE  200g

MERE COAPTE 200g,BRANZATELEMEADESARATA 100g BRANZA TELEMEA DESARATA loos

R5

CEAI  DE  MENTA  INDULCIT

'AURT1buc

CIOFtBA DE  Pul 400ml,

MERE1buc
SALATA ORIENTALA 350 g CU  OU  1/4 buccu ZAHAR log/250 ml,PAINE 300g (cu pulpa inferioara de pui 130 8)

CHEFIR 1 buc  330g,UNT 1 buc 10 g, SPANAC CU OREZ 350g SI  MASLINE 30g,
MIERE  DE ALBINE  1  buc  20g Ou POSAT 1 buc PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130gCOMPOTDEMERE400mlZAHAR10g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g 2cO8 PuLPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130g

COMPOT DE CAISE  1  buc 720 g GOGOsl 1 buc 80g

R6

CEAI  DE MENTA NEINDULCIT 250ml,PAINE225g,

SuPA DE  LEGUME 400 ml SALATA ORIENTALA 350 g

MARGARINA 25g SPANAC CU OREZ 350gMERECOAPTE1buc200g MERE COAPTE 250 g

Alacto.OVOve8et CEAI  DE MENTA INDULCITcuZAHARlog/250ml,PAINE225g
CIORBA DE ZARZAVAT 400ml,SPANACCUOREZ350g

SALATA ORIENTALA 350 g CU  OU  1/4 buc
ar7an

CHEFIR  1  buc   330g,UNT1buc10g,MIEREDEALBINE1 buc 20g
GOGOsl  1 buc 80g SI  MASLINE 30g

sl8raslm'unta
COMPOT  DE MERE 400 ml ZAHAR 10 g
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