Avizat: O
SPITALUL CLINIC DE BOLI MENIU Director Médica \Y.
INFECTIOASE GALATI 13.02.2026 br.DRAGANESCU MIRUR r
MICUL DEJUN ora 10 PRANZ ora 16 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR CIORBA DE PERISOARE 400ml,
10g/250 ml,PAINE 150 g, MAMALIGUTA 200 g
R1 BRANZA BULGARAS 1 buc 200g BRANZA FAGARAS 200 g BUDINCA DE OREZ CU SCORTISOARA 250 g
UNT 1 buc 10 g,GEM 1buc 20 g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g COMPOT DE MERE cu ZAHAR 10 g/400 ml
BANANE 1 buc BISCUITI 1 buc 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR CIORBA DE LEGUME 400ml,
R2a [108/250ml wuRe [MAMALIGUTA 00 6. BUDINCA DE OREZ CU SCORTISOARA 250 g
PAINE 150 g ,LAPTE 250 ml 1buc |BRANZA PROASPATA 1buc 200 g COMPOT DE MERE cu ZAHAR 10 g/400 m|
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g 200g |BISCUITI 1 buc 100g
BANANE 1 buc
CEAI DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR CIORBA DE PUI 400ml,
10g/250 ml (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
R2B |PAINE 150 g ,LAPTE 250 ml MAMALIGUTA 200 g, BUDINCA DE OREZ CU SCORTISOARA 250 g
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g BRANZA FAGARAS 200 g COMPOT DE MERE cu ZAHAR 10 g/400 ml
BANANE 1 buc PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130 g
BISCUITI 1 buc 100g,
CIORBA DE PERISOARE 400ml,)
Al A INDULCIT
;:gg/zosEor\rﬁr:LNE 1;02 A MEMSLISUTACODE, MERE
R3 UAPTE 250 r’nl i 2 buc’20 3 IAURT |BRANZA FAGARAS 200 g,BROCCOLI 100g 1 buc |SPANAC CU OREZ 3508
’ lbuc [PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
BRANZA BULGARAS 1 buc 200g 2008 |MERE 1 buc MEREL Bilc
BANANE 1 buc
CEAI DE MENTA
RaA |NEINDULCIT 250 mI SUPA DE LEGUME 400 ml,
PESMET 280g(PAINE 300 g ) OREZ CU LEGUME FIERTE 250g OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT SUPA DE LEGUME 400 ml,
ety o sogsasyorcoviios | [OES T EOs
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g tRe Conore o | IATAVAIS0E MERE COAPTE 2008
g,
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g PRANZCTEIEMEA DERARRIAIO0
CEAI DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR CIORBA DE PERISOARE 400ml,
10g/250 ml,PAINE 150 g, MAMALIGUTA 200 g,BROCCOLI 100g
R5  |LAPTE 250 ml, IAURT |BRANZA FAGARAS 200 g :"ESCE BUDINCA DE OREZ CU SCORTISOARA 250 g
BRANZA BULGARAS 1 buc 200g 1buc |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g COMPOT DE MERE cu ZAHAR 10 g/400 ml
UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20 g 200g [BISCUITI 1 buc 100g
BANANE 1 buc
CEAI DE MENTA NEINDULCIT SUPA DE LEGUME 400 ml
R6 250 ml,PAINE 225g, CARTOFI CU LEGUME 250 g,

MARGARINA 25g

SALATA DE CRUDITATI 150g
MERE COAPTE 200 g

SPANAC CU OREZ 350g
MERE COAPTE 200 g

R lacto-ovo
vegetarian si
grasimi unt
si smantana

CEAI DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR
10g/250 ml,PAINE 150 g,

BRANZA BULGARAS 1 buc 200g

UNT 1 buc 10 g,GEM 1buc 20 g
BANANE 1 buc

CIORBA DE LEGUME 400ml,
MAMALIGUTA 200 g,
BRANZA FAGARAS 200 g
BISCUITI 1 buc 100g

BUDINCA DE OREZ CU SCORTISOARA 250 g
COMPQOT DE MERE cu ZAHAR 10 g/400 ml

Cantitatea de paine mentionata in meniu
este eliberata la micul dejun pentru toata
ziua

Pentru toti pacienti internati in spital se
pune la dispozitie ceai de menta neindulcit

pentru hidratare ori de cate ori este nevoie

into&(nit: A
Dietetician”
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In situatia in care din motive
obiective,alimentele pentru

realizarea meniului zilnic nu sunt
disponibile,acestea vor

fi inlocuite cu alte alimente echivalente




