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CEAI DE MENTA INDULCIT
cu ZAHAR 10g/250 ml,

CIORBA DE PERISOARE 400ml,
IAHNIE DE FASOLE 200 g

BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA 200g

R1  |paINE 150, q PULPA:I:)FER{OARiSZE PUI LA TAVA 130g S GEM 1buc 20 g
BRANZA BULGARAS| SALATA DE VARZA 150 g COMPOT DE MERE 400 mi ZAHAR 8 g
1buc 200 g BISCUITI 1 buc 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400ml,

R2A cu ZAHAR 10g/250 ml, TELEMEA |FASOLE PASTAI SOTE 250g BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA 200g
PAINE 150 g DE VACA |BISCUITI 1 buc 100g SIGEM lbuc20g
BRANZA PROASPATA 100 g COMPOT DE MERE 400 ml ZAHAR 8 g
1 buc 200g
CEAI DE MENTA INDULCIT CU PULPA INFERIOARA DE PUI 130 g,

s 1 ZAHAR 10g/250 m|, FASOLE PASTAI SOTE 2508 BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA 200g
PAINE 150 g PULPA INFERIDARA DE PUI LA TAVA 130g I GEM 1buc 20 g
BRANZA PROASPATA BISCUITI 1 bue 100g COMPOT DE MERE 400 m| ZAHAR 8 g
1 buc 200g
CEAI DE MENTA CIORBA DE PERISOARE 400m|,

NEINDULCIT 250 ml TELEMEA |FASOLE PASTAI SOTE 2508

R3 PAINE 150 g DE VACA |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE SPANAC CU OREZ 250g
CHEFIR 1buc 330 g, 100g  |MERE 1 buc 1buc  |PULPAINFERIOARA DE PUILATAVA 130
UNT 2 buc,20 g MERE 1 buc
s RIS OREZ CU LEGUME FIERTE 250

R4 A |NEINDULCIT 250 ml SUPA DE LEGUME 400 ml, &
PESMET 280g(PAINE 300 g ) OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
OREZ 200 g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT R CERLUATR D i

mi,

. 250ml BAETE ¢ BRANZA 35D OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
PAINE 225g, S iR DEgPUI FA— PULPA INFERIOARA DE PUI FIARTA 130 g
BRANZA PROASPATA € MERE COAPTE 200g
1 buc 200g MERE COAPTE 200g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PERISOARE 400m,
cu ZAHAR 10g/250 m, TELEMEA |IAHNIE DE FASOLE 200 g

R5 |PAINE225g, DE VACA |PULPA INFERIDARA DE PUI LA TAVA 130g mere | BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA 200g
BRANZA BULGARAS! 100g  |SALATA DE VARZA 150 g 1buc |F'GEM1buc20g
1buc 2008 BISCUITI 1 buc 100 COMPOT DE MERE 400 ml ZAHAR 8 g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250ml

SUPA DE LEGUME 400 ml,PAINE
R6  |paINE 2258, P chLaRANzi\ 250;‘ 2ol OREZ CU LEGUME FIERTE 250 ¢
AN A COAPT
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g MERE COAPTE 2008 MERE E 200g
CEAI DE MENTA INDULCIT

Ev‘:“"' cu ZAHAR 10g/250 ml, CIORBA DE LEGUME 400m|,

vegetaria | PAINE 150 g, FASOLE PASTAI SOTE 2508 BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA 200g

nsi BRANZA BULGARASI BISCUITI 1 buc 100g SIGEM 1buc 20 g

grasimi | 1hh,c 200 g COMPOT DE MERE 400 ml ZAHAR 8 g

unt si

smantana

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micul dejun
pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare
ori de cate ori este nevoie

Intocmit:
Dietetician




