SPITALUL CLINIC DE BOLI

Avizat:
Director Medical

OU fiert 1 buc,UNT 1buc 10 g,
GEM 1buc 20 g,MASLINE 50 g
ROSII 50 g, ARDEI S0 g

PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
PLACINTA CU MERE 100g

INFECFIGASE GALATI Dr.DRAGANESCU MIRUN
MENIU ¢
30.03.2026 =
MICUL oral0 PRANZ ora 16 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT cu CIORBA DE PERISOARE 400m|,
ZAHAR 10g/250 ml,PAINE 225g VARZA CALITA 200 g, FASOLE PASTAI SOTE 250g
R1 |BRANZA TELEMEA100g, MAMALIGUTA 200 g, PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g

MERE 1 buc

CEAI DE MENTA INDULCIT

CIORBA DE ZARZAVAT 400ml,

GEM 1buc 20g, MASLINE 50 g
COMPOT DE CAISE 1 buc 720 g
ROSII 50 g, ARDEI 50 g

PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
PLACINTA CU MERE 100g

[ 2AHAR 208/250 ml, AR |IAHNIE DE CARTOFI 250g
uc
a_ [PAINE 300g,GEM 2buc 40, 2009 |SALATA DE CRUDITATI 150 g FASOLE PASTAI SOTE 350g
BRANZA TELEMEA100g, PLACINTA CU MERE 100g MERE 1 buc
ROSII 50 g, ARDEI 50 g
COMPOT DE CAISE 1 buc 720 g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400m|,
cu ZAHAR 10g/250 ml,PAINE 225 g (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
r2 |BRANZA TELEMEA1QOg, IAHNIE DE CARTOFI 250g FASOLE PASTAI SOTE 350g
8 |OU fiert 1 buc,UNT 1buc 10 g, SALATA DE CRUDITATI 150 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
gg;"n:obezEOCg:l’;’éle':E 57025 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1 buc
uc g
ROIE(Shg ARDEL S0 e PLACINTA CU MERE 100g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT x| CIORBA DE PERISOARE 400ml,
250 ml,PAINE 150 g, 1bue |VARZA CALITA 200 g, were |FASOLE PASTAI SOTE 350g
R3 10U fiert 1 buc,UNT 2 buc 20 g, 2008 [MAMALIGUTA 200 g, 1buc [PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
MASLINE 50, ROSII'SO . ARDEI 50 & PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1buc
BRANCATTELEMER1DOS, CONSERVA DE TON 1 buc,MERE 1 buc
et Bl SUPA DE LEGUME 400 ml
mi,
R4 |NEINDULCIT 250 ml OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
N |oEShET 2904(PAINE 3004 OREZ CU LEGUME FIERTE 250g e
OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
SUPA DE LEGUME 400 ml,
OREZ CU LEGUME FIERTE 250
ra |CEAI DE MENTA NEINDULCIT EARHE CE CRARER IS0, Ry R B 10 PULPA INFERIOARA DE PUI LAgTAVA 130g
8 |250mI,PAINE 225¢, PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g e
SANECRRRASEAT LR 200G MERE COAPTE 200g, BRANZA TELEMEA gESARATA 100
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g 5
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PERISOARE 400m,
cu ZAHAR 10g/250 mi,PAINE 225 g wurt |VARZA CALITA 200 g,
15 |BRANZA TELEMEA100g, tbve |MAMALIGUTA 200 g, wese |FASOLE PASTAI SOTE 250g
OU fiert 1 buc,UNT 1buc 10 g, 200¢ 1buc [PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g

MERE 1 buc

R6

CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250
ml.PAINE 225g, MARGARINA 25g

SUPA DE LEGUME 400 ml,
CARTOFI CU LEGUME 350g,SALATA DE CRUDITATI 150 g
MERE COAPTE 200g

OREZ CU LEGUME 250 g
SALATA DE CRUDITATI 150 g
MERE COAPTE 200g

lact
o-
ovo
vege
taria
nsi

CEAI DE MENTA INDULCIT

cu ZAHAR 10g/250 ml,

PAINE 255 g ,0U fiert 1 buc,
BRANZA TELEMEA100g,

UNT 1buc 10 g,GEM 1buc 20g,
MASLINE 50g,ROSII 50 g, ARDE! 50 g

CIORBA DE ZARZAVAT 400ml,
VARZA CALITA 200 g,
MAMALIGUTA 200 g,
PLACINTA CU MERE 100g

FASOLE PASTAI SOTE 250g
MERE 1buc

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micul dejun
pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare ori
de cate ori este nevoie

In situatia in care din motive obiective,alimentele pentru
realizarea meniului zilnic nu sunt disponibile,acestea

vor
fi inlocuite cu alte alimente echivalente



