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MICuL  DEJUN ORA  10 PRANZ ORA  16 clNA         ¢

R1

CEAI  DE  MENTA  INDULCIT CIORBA  DE  Pul  400ml,

SALATA 0RIENTALA 350 g CU  0U  1/4 buccu ZAHAR  log/250  ml, (cu  pulpa  inferioara  de  pui  130 g)

PAINE 225 g,UNT 1  buc 10 g, SPANAC CU  OREZ 350g SI  MASLINE  30g,

CHEFIR  1  buc   330g, OU  POSAT 1 buc PULPA  INFERloARA   DE  Pul  LATAVA  130g

MIERE  DE  ALBINE  1  buc  20gBANANE1buc PULPA  INFERIOARA   DE  PUI  LATAVA  130g COMPOT   DE  MEPE 400 ml ZAHAR  10 g

R2A

CEAI  DE  MENTA  INDULCITcuZAHARlog/250ml,BANANE  1  buc

lAURT1buc2008
CIORBA DE ZARZAVAT 400ml, SALATA ORIENTALA 350 g CU  Ou  1/4 buc

PAINE  225  g,CHEFIR  1  buc   330g, SPANAC CU  OREZ 350g SI  MASLINE  30g,

MIERE  DE  ALBINE  2  buc 40g BRANZA PROASPATA 1  buc 200 g COMPOT   DE  MERE 400  ml ZAHAR  10 g
BRANZA TEIEMEA DESARATA loosCOMPOTDECAISE1buc720g BISculTl  1  buc  100g

F(2

CEAI  DE  MENTA  INDULCIT CIORBA  DE  Pul  400ml,

SALATA ORIENTALA 350 g CU  OU  1/4  bucSIMASLINE30g,PULPAINFERIOARADEPUILATAVA130gCOMPOTDEMERE400mlZAHAR10gcu ZAHAR  log/250  ml, (cu  pulpa  inferioara  de  pui  130 g)

PAINE  225g,BANANE  1  buc SPANAC CU  0REZ 350g

a CHEFIR  1  buc   330g,UNT 1  buc  10 g, OU  POSAT 1  buc

MIERE  DE  ALBINE  1  buc  20gBRANZATELEMEADESARATA  100gCOMPOTDECAISE1buc720g PULPA  INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA  130g

R3

CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT  250

lAURT

CIORBA  DE  Pul  400ml,

MERE  1
SALATA ORIENTALA 250 g Cu  OU  1/4  bucSIMASLINE30g,

ml,PAINE  150 g ,BANANE  1  buc (cu  pulpa  inferioara  de  pui  130 g)

BRANZA TELEMEA  DESARATA  100g 1buc SPANAC CU  OREZ 350g,OU  POSAT 1  buc buc
CHEFIR  1  buc   330g,UNT 2  buc 20 g, 2008 PULPA  INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA  130g PULPA  INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA  130g

CONSERVA  DE  TON  1  BUG MERE  1  buc COMPOT   DE  MERE 400 ml  FARA  ZAHAR

R4A
CEAI  DE  MENTANEINDULCIT250  ml

SUPA  DE  LEGUME  400  ml,OREZCULEGUMEFIERTE 250gBABYMORCOV100g
OREZ  CU  LEGUME  FIERTE  250 g

PESMET 280g(PAINE 300 g )OREZ200g,BABYMORCOV 100g BABY  MORCOV  100g

R48 CEAI  DE  MENTA  NEINDUICIT 250ml

SUPA DE  LEGUME 400  ml,PASTECUBRANZA250g,

OREZ  CU  LEGUME  FIERTE  250 g

PAINE  225g, BABY  MORCOV 100g PULPA  INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA  130 g

BRANZA   PROASPATA  1  buc 200g PULPA  INFERIOARA   DE  Put  IA TAVA  130 g MERE  COAPTE  200g

MERE  COAPTE  200g,BRANZATELEMEADESARATA  100g BRANZA TELEMEA  DESARATA  100g

R5

CEAI  DE  MENTA  INDULCITcuZAHARlog/250ml,PAINE  225g

lAURT

CIORBA  DE  Pul  400ml,

MERE
SALATA ORIENTALA 350 g Cu  OU  1/4  bucSIMASLINE30g,PULPAINFERIOARADEPUILATAVA130g

CHEFIR  1  buc   330g,UNT 1  buc  10 g, (cu  pulpa  inferioara  de  pui  130 g)

MIERE  DE  ALBINE  1  buc  20g 1buc SPANAC CU  0REZ 350g 1buc
BRANZA TELEMEA  DESARATA  100g 2008 OU  POSAT 1  buc

BANANE  1  bucCOMPOTDECAISE  1  buc 720 g PULPA  INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA  130g COMPOT   DE  MERE 400  ml ZAHAR  10 g

R6

CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT  250ml,PAINE225g,

SUPA DE  LEGUME 400  ml SALATA  ORIENTALA  350  g

MARGARI NA 25g SPANAC Cu  OREZ 350gMERECOAPTE1buc200g MERE COAPTE  250 g

Rlacto-Ova
CEAI  DE  MENTA  INDULCITcuZAHARlog/250ml,

CIORBA DE ZARZAVAT 400ml,SPANACCUOREZ350gMERE1buc
SAIATA ORIENTALA 350 g Cu  OU  1/4  buc

ve8etar'an PAINE  225g.CHEFIR  1  buc   330g, SI  MASLINE  30g

slgrasl UNT  1  buc  10 g,MIEREDEALBINE  1  buc  20g COMPOT   DE  MERE 400 ml ZAHAR  10 g

Cantltatea de paine mentionata ln
meniu este eliberata la micul dejun

pentru toata ziua
Pentru toti pacienti internati in

spital se pune la dlspozitle ceai de

menta neindulcit pentru hldratare ori

de cate ori este nevo]e

ln situatia in care din motive oblectlve,alim®ntol® pontru
r®alizaroa m®niulul zilnlc  nu aunt disponlbllo,aco8t®a vor
fi  inlocuito cu  alto alim®nt® ®chJvalente


