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MICUL DEJUN era 10 PRANZ ora 16 CINA

R1

CEAI  DE  MENTA INDULCIT CIORBA DE Pul 400ml,

SPANAC CU  OREZ 350g

cu ZAHAR log/250 ml, (cu pulpa inferioara de pui  130 g)
PAINE 255 g,OU  FIERTl  buc PIURE DE CARTOFl 250 g,

lAURT 1 buc  200g, SALATA DE VARZA 150 g PULPA INFERIOARA   DE PUI  LA TAVA 130g

UNT 1 buc 10 g, PULPA INFERloARA   DE  PUI  LATAVA 130g MERE  1  buc

MIERE DE ALBINE  1  buc 20g BISCUITl  1 buc  100g

R2

CEAI  DE MENTA INDULCITcuZAHARlog/250ml,
BRANZATELEMEA CIORBA DE ZARZAVAT  400 ml

SPANAC CU OREZ 350g
PIURE  DE CARTOFl  250 g

A PAINE 255 g , BRANZA  PROASPATA 1 buc 200g
DESARATAloos SALATA DE SFECLA 150 g

SANA 1  buc   330g,MIEREDEALBINE 2  buc 40g MERE 1 buc 250g
BISCUITI  1  buc 100g

R2a

CEAI  DE  MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,

SPANAC CU OREZ 350gPULPAINFERIOARADE  PUI  LATAVA 130gBRANZAPROASPATA1buc200gMERE1buc
cu ZAHAR log/250 ml, (cu  pulpa inferioara de pui  130 g)
PAINE 255 g,OU  FIERTl buc PIURE  DE CARTOFl  250 g

lAURT 1 buc  200g, SALATA DE SFECLA 150 g

UNT 1 buc 10 g, PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LATAVA 130g

MIERE DE ALBINE  1  buc 20g BISCUITl  1  buc  loog

R3

CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT

BRANZA

CIORBA DE Pul 400ml,

MERE
SPANAC CU OREZ 350gPULPAINFERIOARADE PUI  LA TAVA 130gBRANZAPROASPATA1buc200gMERE1buc

250 ml,PAINE  150 g (cu pulpa inferioara de pui 130 g)

IAURT 1 buc  200g, TEIEMEA PIURE  DE CARTOFI  250g.BROCCOLI  100g 1buc

UNT 2 buc 20 g, DESARATA SALATA DE VARZA 150 g

OU  FIERT 1  buc loos PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LATAVA 130gMERE1buc

R4
CEAI  DE  MENTANEINDULCIT250 mlPESMET280g(PAINE 300 g )

SuPA DE  LEGUME 400 ml,

OREZ CU  LEGUME FIERTE 250gA OREZ CU  LEGUME  FIERTE 250g

OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g

R4 CEAI  DE  MENTA NEINDULCIT 250ml

SUPA DE  LEGUME 400 ml,PASTECUBRANZA250g,BABY MORCOV 100g
OREZ CU  IEGUME FIERTE 250 g

a PAINE 225g, PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130 g
PULPA  INFERIOARA   DE Pul  LA TAVA 130 gMERECOAPTE200gBRANZATELEMEADESARATAloos

BRANZA  PROASPATA 1 buc 200g MERE COAPTE 200g,BRANZATELEMEADESARATA 100g

R5

CEAI  DE MENTA INDULCIT

BRANZA

CIORBA DE Pul 400ml,

MERE
SPANAC CU 0REZ 350gPuLPAINFERIOARADE PUI  LA TAVA 130gBRANZAPROASPATA1buc200gMERE1buc

cu ZAHAR log/250 ml, (cu  pulpa inferioara de pui 130 g)
PAINE 255 g,OU  FIERTl buc TELEMEA PIURE  DE CARTOFl  250g,BROCCOLI  100g 1buc

lAURT 1 buc   200g, DESARATA SALATA DE VARZA 150g,

UNT 1 buc 10 g, 1cog PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LATAVA 130g

MIERE  DE ALBINE  1  buc  20f! BISCUITl  1  buc 100E

R6

CEAI  DE MENTA SUPA DE LEGUME  400 ml

SPANAC CU  OREZ 350gMERECOAPTE250g
NEINDULCIT 250 ml PIURE DE CARTOFl  250 g,

PAINE 225g, SALATA DE CRUDITATl  150g
MARGARINA 25g MFI]F rnAPTF 7nn a

Rla CEAI  DE  MENTA INDULCIT CIORBA DE ZARZAVAT  400 ml

SPANAC CU OREZ 350g

Ova cu ZAHAR log/250 ml, PIURE  DE CARTOFl  250 g
vegebrlanst

PAINE 255 g,Ou  FIERTl  buc SALATA DE VARZA 150 g
g'as'mIuntSIgunn,aha lAURT 1  buc   200g,UNT1buc10g,MIEREDEALBINE1  buc 20g BISCUITl  1  buc 100g MERE  1  buc

Cantitatea de paine mentionata ln
meniu este eliberata la mlcul dejun

pentru toata ziua
Pentru toti pacienti internati ln

spital se pune la dispozitie ceal de

menta neindulcit pentru hidratare

ori de cate ori este nevoie

ln ®ituada ln care din rrroave oblectlvo,allmontol® pentru
rcallzaea inenlulul zllnlc nu Curt dleponlbllo,ace8tol vor
fl lnloculte cu alto allinento ocliivalent®


