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Avizat:
SPITALUL CLINIC DE BOLI MENIU Director Medic A\
INFECTIOASE GALATI 08.03.2026 Dr.DRAGANESCU MIRUN. TR
MICUL DEJUN ora 10 PRANZ ora 16 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,
cu ZAHAR 10g/250 ml (cu pulpa inferioara de pui 130 g) PILAF SARBESC 250g
PAINE 255 g ,0U FIERT 1 buc PIURE DE CARTOFI 250 g,BROCCOLI 50 g SALATA DE SFECLA 150 g
R1 ||AURT 1 buc 200g, SALATA DE VARZA 150 g PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130 g
UNT 1buc10g, PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g BISCUITI 1 buc 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE ZARZAVAT 400 ml PILAF SARBESC 250g
R2 |cu ZAHAR 10g/250 ml BRANZA |PIURE DE CARTOFI 250 g,BABY MORCOV 100g SALATA DE SFECLA 150 g
A |PAINE225g, TELEMEA |SALATA DE SFECLA 150 g MERE 1buc
IAURT 1 buc 200g, 100 g BISCUITI 1 buc 100g
MIERE DE ALBINE 2 buc 408
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400m,
cu ZAHAR 10g/250 ml (cu pulpa inferioara de pui 130 g) PILAF SARBESC 250g
R2 |PAINE 225 g,0U FIERT 1 buc PIURE DE CARTOF| 250 g,BABY MORCOV 100g SALATA DE SFECLA 150 g
B [IAURT 1 buc 200g, SALATATE SFECLA oI R PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
UNT 1 buc 10 g, PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g SIEBE Thug
BISCUITI 1 buc 100g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT CIORBA DE PUI 400m,
250 ml,PAINE 150 g, (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
R3 |!AURT1buc 200g, BRANZA |p|URE DE CARTOFI 250 g,BROCCOLIS0g  [pmere [FASOLE PASTAI SOTE 3508
UNT 1buc 10,0U FIERT1buc  |TELEMEA |sa| ATA DE VARZA 150 g 1buc |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
1008 [pyLpA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1 buc
MERE 1 buc
CEAI DE MENTA
EEA T (N - SUPA DE LEGUME 400 m,
A |pESMET 280g(PAINE 300 g) OREZ CU LEGUME FIERTE 250g OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
OREZ 200 BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
o ZEQ;?E):?:'E\'ESS“;E'NDULC'T SUPA DE LEGUME 400 ml, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
B 4 PASTE CU BRANZA 250g,BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130 g
BRANZA PROASPATA 1 buc PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g MERE COAPTE 200g
200g MERE COAPTE 200g,BRANZA TELEMEA 100 g BRANZA TELEMEA 100g
cu ZAHAR 10g/250 ml CIORBA DE PUI 400ml,
PAINE 225 g ,0U FIERT 1 buc (cu pulpa inferioara de pui 130 g) PILAF SARBESC 250g
R5 [IAURT 1 buc 200g, BRANZA |p|URE DE CARTOFI 250 g,BROCCOLI50 g [mere [SALATA DE SFECLA 150 g
UNT1buc10g, IE;E:'EA SALATA DE VARZA 150 g 1buc |[PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1buc
BISCUITI 1 buc 100g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT SUPA DE LEGUME 400ml|
R6 [250 ml PIURE DE CARTOFI 250g OREL CLLEGLIMEZSD &
PAINE 225g, SALATA DE CRUDITATI 150 g SALATAIDE CRUDIFAT] 150.5
MARGARINA 25g MERE COAPTE 200 g MERE EOAFLE 200g
R [CEAI DE MENTA INDULCIT
lacto] .y ZAHAR 10g/250 ml SIQREA BE ZARAAVAT 200t PILAF SARBESC 250g
aw [oAINE 225 ¢ PIURE DE CARTOFI 250 g,BROCCOLI 50 g e
V€ IAURT 1 buc 200g, ;‘;L?Jﬁ‘r IDIE;JACRlz.ﬁ)lf’O g MERE 1buc
i |UNT1buc10g, g
grasi | MIERE DE ALBINE 1 buc 20g
mi

Cantitatea de paine mentionata

in meniu este eliberata la micul
dejun pentru toata ziua
Pentru toti pacienti internati in

spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare

ori de cate ori este nevoie

In situatia in care din motive obiective,alimentele
pentru

realizarea meniului zilnic nu sunt disponibile,acestea

vor
fi inlocuite cu alte alimente echivalente



