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01.03.2026

MICUL DEJUN ore 10 PRANZ a,a 16 CINA

R1

CEAI  DE  MENTA  INDULCIT CIORBA DE PUI  400ml,

SPANAC CU  OREZ 350g
cu ZAHAR log/250 ml (cu  pulpa inferioara de pui  130 g)
PAINE 225 g,OU  FIERT 1  buc VARZA CALITA 200 g,

lAURT 1 buc   200g, MAMALIGUTA 200 g, PULPA  INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA  130g

UNT 1 buc 10 g, PULPA INFERIOARA   DE PUI  LATAVA 130g MERE  1  buc

MIERE  DE ALBINE  1  buc  20g BISCUITl  1 buc  100g

R2A

CEAI  DE  MENTA  INDULCIT cu

BRANZA

CIORBA DE ZARZAVAT  400 ml

SPANAC CU  OREZ 350g
ZAHAR log/250 ml PIURE  DE CARTOFl  250 g,

PAINE 225 g
TELEMEA

SALATA DE SFECLA 150 g
DESARATA MERE  1  buc

lAURT  1  buc   200 g 100g BISCUITl  1 buc  100g

MIERE  DE ALBINE  2  buc 40g BRANZA  PROASPATA 1 buc 200g

RZB

CEAI  DE  MENTA INDULCIT cu CloRBA DE  Pul  400ml,

SPANAC CU  OREZ 350gPULPAINFERIOARADE  PUI  LATAVA 130gMERE1buc

ZAHAR log/250 ml (cu  pulpa inferioara de pui  130 g)
PAINE 225 g,OU  FIERT 1  buc PIURE DE CARTOFI  250 g,

lAURT  1  buc   200g, SALATA DE SFECLA 150 g

UNT 1 buc 10 g, PULPA INFERIOARA   DE PUI  LATAVA 130g

MIERE  DE ALBINE  1  buc  20g BISCUITl  1 buc  100gBRANZAPROASPATA 1  buc 200g

R3

CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT

BRANZA

CIORBA DE  PUI 400ml,

MERE1buc
SPANAC CU  OREZ 350g250 ml,PAINE  150 g (cu  pulpa inferioara  de  pui  130 g)

lAURT 1 buc  200g,  UNT 2 buc 20 g, TEIEMEA MAMALIG UTA ZOO g,VARZA CALITA 200 g PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LATAVA  130g
OU  FIERT  1  buc DESARATA PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130g

MERE  1  bucloos BRANZA   PROASPATA 1 buc 200gMERE1buc

R4A
CEAI  DE  MENTA NEINDULCIT 250 ml SUPA DE  LEGUME 400 ml,

OREZ CU  LEGUME FIERTE 250 gBABYMORCOV100g
PESMET 280g(PAINE 300 g ) OREZ CU  LEGUME  FIERTE 250g
OREZ 200 g,BABY MORCOV loos BABY MORCOV 100g

R4B

CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT 250ml
SUPA DE  LEGUME 400 ml,PASTECUBRANZA250g,BABY  MORCOV lcogPULPAINFERIOARADEPUILATAVA130gMERECOAPTE2cog,BRANZATELEMEADESARATAloos

OREZ CU  LEGUME  FIERTE  250 g

PAINE  225g, PULPA INFERIOARA   DE PUI  LA TAVA 130 g

BRANZA   PROASPATA  1  buc 200g MERE COAPTE  200gBRANZATELEMEADESARATA  100g

F'5

CEAI  DE  MENTA  INDULCIT cu

BRANZA

CIORBA DE Pul  400ml,

MERE1buc

SPANAC CU  OREZ 350gZAHAR  log/250 ml, (cu  pulpa inferioara de puj  130 g)
PAINE 225g ,OU  FIERT 1  buc TELEMEA MAMALIGUTA 200 g,VARZA CALITA ZOO g PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130g

lAURT 1 buc  200g, DESARATA100g PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LATAVA 130g MERE  1  buc

UNT 1  buc  10 g, BRANZA  PROASPATA 1 buc 200g

MIERE  DE  ALBINE  1  buc  20g BISCUITl  1 buc  100g

R6

CEAI  DE  MENTA NEINDULCIT 250  ml SUPA DE LEGUME   400 ml

SPANAC CU OREZ 350gMEF`ECOAPTE250g
PAINE  225g, PIURE  DE CARTOFl  250 g,

MARGARINA 25g SAIATA DE CBUDITATl  ls0gMERECOAPTE2cOg

Iacto.
CEAI  DE  MENTA  INDULCIT Cu CIORBA DE LEGUME 400ml,

SPANAC CU 0REZ 350g

Ova ZAHAR log/250 ml MAMALIGUTA 200 g,
ve8etar'an PAINE 225 g ,OU  FIERT 1 buclAURT1buc200g,UNT1buc 10 g,MIEREDEALBINE1buc20g VARZA CALITA 200 g

slorasl BRANZA   PROASPATA 1  buc 200gBISCUITl1buc100g MERE  1  buc

Can`Ito`e8 de palno montionata in meniu
oslo ellberata la mlcul dejun pentru toata ziua

P®ntru toti pacienli  intomati  in spital Se

puno la di§pozitio coal de menta neindulcLt
penlru hidratare ori do Gate ori este novoio

ln eltuatia in care dlrl motive obloctlve,allmentol® pentru
rea[lzarca mon]ulul zllnlc nu cunt dleponlb[Je,8c®etea vor
fl lnloculte cu alte allmento ochlvalonto


