Avizat: \
SPITALUL CLINIC DE BOLI MENIU Director Medical
INFECTIOASE GALATI 13.01.2026 Dr.DRAGANESCU Mg/»r
MICUL DEJUN PRANZ CINA

LAPTE 250 ml,CACAO 3 g, ZAHAR

SUPA CREMA DE LEGUME 400ml|
ARDEI UMPLUTI

BUDINCA CU OU SI BRANZA 150 g,

R1 8 g,PAINE 300 g CASCAVAL 50g, m catade pasare /2 bue: 300 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g,
£u earhedo pasdte/e b, 208 SALATA DE VARZA 150g
UNT 1 buc 10g,GEM 1 buc 20g BANANE 1 buc, IAURT 1buc 200 g MERE 1 buc '
LAPTE 250 ml,PAINE 300 g SUPA CREMA DE LEGUME 400m| PIURE DE CARTOF 250 g
R2A  [BRANZA TELEMEA 100g S:::i:m ARDEI UMPLUTI DE POST /2 buc,400 g SALATA DE SFECLA 150 g
GEM 2 buc 40g 1buc200g |BANANE 1 buc,|AURT 1buc 200 g MERE 1 buc
LAPTE 25 I PA CREMA DE m
0 ml,PAINE 300 g SUPA CREMA DE LEGUME 400m| BUDINCA CU OU §1 BRANZA 150 g,
Rap |BRANZA TELEMEA 100g ARDEI UMPLUTI DE POST /2 buc,400 g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130
UNT1buc10g, PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g SALKTA DESEECIA 5D &
GEM 1 buc 20g BANANE 1 buc,IAURT 1buc 200 g MERE 1 buc Bis
SUPA CRE 400m| MERE
LAPTE 250 ml,CACAO 3 g, ARD‘; UM“::\U';F LEQUMEAGHm A :uc BUDINCA CU OU S| BRANZA 150 g,
R3 FARA ZAHAR,PAINE 150g ::3:::ATA S —— PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g,
CASCAVALS0g,UNT 2buc 208, 1ouc200e |ganane 1 buc IAUgT 1buc 200g ’ SALATA DE VARZA 150g,
: MERE 1 buc
CEAI DE MENTA
NEINDULCIT:250 mi SUPA DE LEGUME 400 ml,
4
Al gifé“z"g;:”g("“"\'ﬁ 300¢) OREZ CU LEGUME FIERTE 250g OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
g
BABY MORCOV 100 ABY MORCOV 1
BABY MORCOV 100g ORCO B A DRECV' 1008
CEAI DE MENTA NEINDULCIT SUPA DE LEGUME 400 ml, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
Ras 250ml PAINE 225g, PASTE CU BRANZA 250g,BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g MERE COAPTE 200g
MERE COAPTE 200g,BRANZA TELEMEA 100 g BRANZA TELEMEA 100g
LAPTE 250 ml,CACA
TE 250 ml,CACAO 3 g, ZAHAR SUPA CREMA DE LEGUME 400m| MERE | 1 INCA CU OU SI BRANZA 155
8 g,PAINE 300 g CASCAVAL 508, [apanza  [ARDEI UMPLUTI 1buc
RS PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g,
UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g PROASPATA |cu carne tocata de pasare/2 buc,300 g SALATA DE VARZA 150g
1 buc 200g BANANE 1 A ’
A buc,|JAURT 1buc 200 g MERE 1 buc
CEAI DE MENTA NEINDULCIT SUPA DE LEGUME 400 ml T m—"
R6 250 ml OREZ CU LEGUME FIERTE 250g S ptaTs DEEy lgSO
PAINE 225g, MARGARINA 25¢ SALATA DE CRUDITATI 150 g WERE COAP LG g
MERE COAPTE 200 g &
LAPTE 250 ml,CACAQ 3 g,
R lact A CREMA DE L E I
vepstarion | ZAHAR 8 g,PAINE 300 g CASCAVAL i:ge.cﬁm“ﬁﬁm D:igg’; /‘;":l: 200 BUDINCA CU OU SI BRANZA 150 g,
sigrasimi |50, » FE SALATA DE VARZA 150g,

unt si
smantana

UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g

BANANE 1 buc,IAURT 1buc 200 g

MERE 1 buc

Cantitatea de paine mentionata
in meniu este eliberata la micul
dejun pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare
ori de cate ori este nevoie

Intocmit:

\/
Dietetician /

Fulger Lili%
Vd

In situatia in care din motive
obiective,alimentele pentru

realizarea meniului zilnic nu sunt
disponibile,acestea vor

fiinlocuite cu alte alimente echivalente




